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Pipo, un gato comun europeo, de dos afios de edad y de siete Kg. de peso es lle-
vado a la Clinica del Comportamiento Animal debido a que desde hace seis meses de-
feca en el suelo de la casa y encima del sofd del saldn. El problema ocurre tanto si estd
acompafiado como si se encuentra solo. Después de descartar que se tratara de una
patologfa orgdnica y de analizar otras posibles causas no organicas se diagnosticé que
el problema de eliminacién inadecuada era causado por ansiedad. El tratamiento estuvo
enfocado a controlar el estado de ansiedad mediante técnicas de modificacién de con-
ducta y enriquecimiento del medio. Al cabo de doce semanas el paciente no habia
vuelto a manifestar el comportamiento indeseado, por lo cual se decidié darle de alta.

debe ser un examen fisico y una evaluacion
de las heces junto con una evaluacion de
los hdbitos de alimentacion y eliminacién
(Landsberg, 2003). Asimismo, la edad debe
ser considerada ya que, segin Batenson
(2000), los gatos con una edad de alrede-
dor de 5-6 semanas empiezan a eliminar

El ensuciamiento de la casa es el pro-
blema de conducta mds frecuente por el
cual los duefios de gatos solicitan ayuda a
los especialistas en comportamiento ani-
mal e indudablemente, también es una

i en el sustrato de la bandeja, pero esta ten-
causa importante por la que algunos gatos

dencia puede variar por su inmadurez y

son abandonados o sacrificados. El pro- L
empezar a eliminar fuera de ella. Por otro

blema comprende dos categorias: elimina- lado, en los gatos de edad avanzada debe

cién inapropiada (el acto de eliminaren un
lugar erréneo) y conductas de marcaje
(que incluyen rociado de orina o elimina-
cién de heces fuera de la bandeja de de-
posiciones) (Horwitz, 2005).

La eliminacién inapropiada, per se, es
un signo de alteracién de origen orgdnico
o psiquico, por ello el primer paso es co-
nocer la causa de esta alteracion de con-
ducta. Especificamente, en los casos de
defecacién inadecuada, la actuacién mihima
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descartarse un problema de disfuncion
cognitiva como causa del desorden de con-
ducta.

En aquellos casos cuyo origen es
la ansiedad, puede presentarse el problema
de forma continua o intermitente y tam-
bién pueden manifestarse, alternativa o si-
multdneamente, otras conductas diferentes.
Beata et al. (2006) indican que en los gatos
con ansiedad aparecen conductas de
eliminacién inadecuada, a la vez que pue-



den manifestar otros comportamientos
anormales. Como sostienen Edwards et al.
(2007) los gatos podrfan manifestar con-
ductas de eliminacién inapropiada conse-
cuentes al sindrome de ansiedad por
separacion, en aquellos que estdn hipervin-
culados a sus propietarios.

Se presenta en la consulta Pipo, un
gato comun europeo, de dos afios de edad
y de siete Kg. de peso. El paciente habifa sido
abandonado y fue acogido por dos perso-
nas aduftas cuando tenfa aproximadamente
30 dfas de edad, con las que vive en un piso.
Cuando se encuentra solo en casa perma-
nece Unicamente en el salén desde donde
tiene acceso, a través de una ventana, a pa-
sear por el tejado. Los duefios estdn fuera
de casa durante 10 horas al dfa. La alimen-
tacién es a base de un pienso comercial el
cual tiene disponible todo el dia, eventual-
mente lo complementan con gambas y
berberechos. Dispone de una bandeja con
arena para deposiciones situada en la co-
cina, la que sélo usa para orinar; cambidn-
dole la arena una vez por semana.

Se manifiesta nervioso ante la presen-
cia de personas desconocidas en casa, a lo
que responde frecuentemente huyendo de
casa o escondiéndose. Acude a la Clinica
del Comportamiento Animal referido por
su veterinario, informando que Pipo desde
hace seis meses tiene un problema de eli-
minacién inapropiada, defecando dentro de
casa en el suelo y sobre el sofd. El problema
ocurre tanto si estd acompafiado como si
se encuentra solo y ocurre con una fre-
cuencia de dos veces al dfa.

Exploracion fisica

La evaluacidn fisica se practicé por el
veterinario remitente, el cual realizé una
exploracion completa y pruebas comple-
mentarias como andlisis de sangre, de orina

y heces. Estas evaluaciones indicaron que
Pipo no padecia ninguna alteracién de in-
dole orgdnica.

Anamnesis

Se realizé un exhaustivo historial cli-
nico sobre la conducta para establecer un
diagndstico, determinar las motivaciones y
aplicar el tratamiento apropiado.

Diagnéstico

En funcidn de la etiologfa y la historia
clinica y de comportamiento se analizaron
los posibles diagndsticos. Por motivos de
edad, se descarta la disfuncion cognitiva y la
inmadurez del animal como causantes del
problema. lgualmente se descarta el sin-
drome de ansiedad por separacién, por
cuanto el problema también ocurre
cuando estd acompafiado de sus propieta-
rios. Por lo que se diagnostica un problema
de ansiedad, el cual se manifiesta con elimi-
nacién inadecuada y con miedo a extrafios.

Motivaciones

Para establecer el tratamiento es ne-
cesario tener en cuenta las diferentes mo-
tivaciones por las cuales el gato puede
manifestar una conducta de eliminacion al-
terada. Realizar una diferenciacion de las
categorfas de diagndstico facilita el trata-
miento. (ver pdgina siguiente)

Al tratarse de un problema de elimi-
nacion inapropiada de heces con frecuen-
cia diaria, el tratamiento se debe enfocar,
teniendo en cuenta el estudio de las mo-
tivaciones segln el cuadro que propone-
mos, a controlar el estado de ansiedad
mediante la modificacion de los habitos de
eliminacion y el enriquecimiento del medio.
Con ello se pretende controlar las con-
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ductas eliminativas y las respuestas de
miedo frente a las personas.

Hdabitos de eliminacidn

Como las zonas de eliminacién mds
frecuentes fueron el saldn y la habitacidn,
se recomendd restringir el acceso a ellas
en todo momento y una limpieza en
profundidad de las dreas especfficas de eli-
minacion. Igualmente se les indicé que su-
pervisasen los movimientos de Pipo para
tener cierto control de las posibles elimi-
naciones y poder intervenir distrayendo al
gato en el momento de comenzar la pre-
eliminacion. Una vez iniciada la conducta,
se sugirié que ignoraran totalmente a Pipo
para no reforzarla.
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Caracteristicas

CASO CLINICO N° 2

Respuesta del animal

Con el fin de proporcionar mas espa-
cios para la eliminacidn, diferentes a los ha-
bituales, y para compensar los espacios
restringidos se recomendd afadir una caja
mas de deposiciones en otro lugar de la vi-
vienda.

Enriquecimiento del medio

El medio ambiente puede y debe en-
riquecerse atendiendo diversos aspectos
necesarios para el animal lo cual establece
un equilibrio psiquico que mejora la ansie-
dad. En primer lugar proporcionar mas
ocasiones para la ingestion de alimentos,
proporcionando comida tres veces al dfa,
retirando el plato de comida una vez pasa-
dos quince minutos de haber sido servida.



Con esto conseguimos regular la funcién
digestiva y mejorar el estado de dnimo.

Por otro lado, se incrementd el ejer
cicio fisico, invirtiendo mayor tiempo y
frecuencia en los paseos al jardin. Se reco-
mendd dedicar mds tiempo a juego
interactivo con los propietarios y con ju-
guetes, al menos 2 veces al dia durante 5
minutos cada vez y en cada tipo de juego.

Se prescribid la utilizacion de feromo-
nas (Feliway®) en lugar de psicoférmacos,
debido a las caracteristicas del caso en par-
ticular, para obtener un efecto calmante
complementario que ayudase a controlar
mejor las respuestas de Pipo. Los aerosoles
debenian colocarse en el saldn, habitacion y
otro para el resto de la casa.

Se evalud el estado de ansiedad que
presentaba el paciente en cada uno de los
momentos, en relacién al estado inicial
antes de comenzar con la terapia, esto se
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hizo principalmente contabilizando la fre-
cuencia de la conducta indeseada.

A las dos semanas de haber comen-
zado la terapia, el propietario informé que
se habia reducido de manera importante la
frecuencia de deposiciones en el suelo y en
el sofd. En esas dos semanas habfa ocurrido
solo 3 veces, cuando antes era dos veces
diarias.

A las seis semanas de haber comen-
zado la terapia, nos informaron que el gato
no habfa vuelto a defecar ni en el suelo, ni
sobre el sofd. Se habfa habituado a defecar
fuera de casa y sobre la arena de las cajas. La
conducta de eliminacién comenzaba a ser
normal.

Cuatro semanas mds tarde, Pipo se
estd comportando muy bien, se le ve mds
tranquilo incluso frente a la visita de perso-
nas extrafias y no ha vuetto ha manifestar la
eliminacién inapropiada. Se insistié en la im-
portancia de seguir aplicando todo el sis-
tema de trabajo. En la semana 12° después
de comenzar el tratamiento, como todo se-
guia funcionando correctamente, se decidié
darle de alta.
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